
メールマインドフルネス総研のHP

saitama※co.email.ne.jp

（※を＠に置き換えてください）

（注）

◦ （１） 迷惑メールが多数届きますので、開封せず「件名」で判断して削除しています。件名
がブランク、またはわかりにくいメールは開封せずに削除しています。まじめなメールな
らばそれとわかる件名をご記入ください。たとえば、「患者家族会」「被災地支援プログラ
ム」「マインドフルネス研究会の申し込み」「グループ・セッション」
「カウンセラー講座について」などです。

◦ （２）最近は件名に上記のようにまじめそうな件名を書いていながら、 おかしな誘いかもし
れないと思われるメールもあります。 ご住所、お名前、お電話番号をおしらせくだされば
ありがたいです。

◦ （３）件名だけあって本文がないメールもおかしなメールではないかと疑念を持ちます。本
文を書いてください。本文のないメールはご返事せず削除します。

◦ （４）多数のメールが来ますのでまじめなメールを誤って削除することも起こりえます。出
張、休暇で２，３日メールをみないこともあります。４，５日たってもご返事が届かない場
合、もう一度お送りください。メールソフトの設定、ウイルスチェックで削除されるというこ
ともあるかもしれません。もう一つのアドレスに送ってみてください。

◦ それでも返事がないのは、あなたがメールを受信拒否にしている可能性があります。
設定をチェックしてください。こちらから返信するのに拒否されることがあります。 電話
番号が書いてあれば、電話するのですが。

◦ （５）添付ファイルのあるメールは開封せず削除します。ウイルス感染のおそれがある た
め。

◦ （６） 直接対面とオンライン会議 zoom での行事だけを行っております。電話、メールでの
相談は行っておりませんので、お答えできません。


